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ひだまり

 

 
 

 

・在宅の重症心身障害の方で、特別支援学校を卒業し

た方、または、18歳以上の方で、地域の障害者施設等

への通所が困難な方 

  ＊都内であれば居住地域は問いません。但し、送

迎をご利用になる場合は、送迎エリア内となります。

 

 

・定員：5 名 

・開所時間：月～金 大むね 10：00～15：30（予定） 

・おやすみ：土曜日・日曜日・祝日・年末年始 

・提携医療機関：南多摩整形外科 

・職員体制（予定）：所長：常勤兼務 1、医師：常勤兼務

1、看護師：常勤専任 1、支援員：常勤専任 2、 

理学療法士：常勤兼務・非常勤各 1 

・送迎エリア：別途ご相談下さい。 

・利用料金：昼食代（経口摂取の方）原則 362 円 

   ＊この他、行事等で外食費用等の別途経費がかか

る場合があります。 

・利用申し込み：お住まいの地域の児童相談所へ 

＊次年度以降の新規募集は、『広報東京都』（例年

9月号）に掲載されます。 

 

     

     
                                                  

 

 

 

利 用 で き る 方 

 
  

４４  

  

入入所所式式((来来年年度度))  

  

１１００  

  

木木のの実実ままつつりり  

  

５５  

  

  

  

１１１１  

  

菊菊祭祭りり外外出出  

  

６６  

開開所所式式  

紫紫陽陽花花祭祭りり外外出出  

  

１１２２  

  

忘忘年年会会  

  

７７  

  

夏夏祭祭りり  

    

  １１  

新新年年会会  

成成人人をを祝祝うう会会  

  

８８  

      

  ２２  

  

節節分分  

  

９９  

      

  ３３  

  

ひひなな祭祭りり  

ひだまりの 1年・・（予定） 

 ご あ ん な い  
  
  

 

 

ひだまりは 

東京都指定の重症心身障害者通所事業所 

（広域・医療型）です！ 

〒191-0042 日野市程久保 872‐1 

        多摩療
た ま り ょ う

護
ご

園
えん

５階 
T E L ： 042‐591-7500  

F A X ： 042‐591-7512 

E-mail：tamaryogo＠cc.wakwak.com 

    URL:http//www.tamaryogo.jp/ 



        

★家庭訪問、ご家族面談、日々の連絡帳 

      ★ご家族同士の出会いの場 

      ・・・・など、ご家庭での暮らしを 

   支えておられるご家族との連携 

を大切にして参ります。 

■地域生活相談室おあしすも 

ご活用下さい！（別途パンフあり） 

みんなで＆小グループでの活動と、個別の活動をおりまぜて、おひとりおひとりに応じたプログラムをご提供いたします。 

 

いのちの源は ひととのつながり・・・ 

まなざしをむけ おなまえを呼び・・・ 

そこからはじまる 交わりとつながりを・・・ 

・・・豊かに育む時間を大切にいたします 

 

＜主な活動＞ 

★朝の会、帰りの会 
★昼の食卓 

 ＊それぞれの利用者の方に合った形態・

量の給食をご用意致します。 

 ＊経管栄養食はご持参下さい。 

★「通所生活介護」の方々や、 

ボランティアさんとの交流 

★セレモニー：入所式、成人を祝う会

 

ゆったり 弛緩 やすらぎ 静寂・・ 

こころとからだの力をぬいて・・・・ 

・・・そんな時間を大切にいたします 
 

＜主な活動＞ 

★スヌーズレン 

アロマ・・ 

ストレッチ 

マッサージ等 

＊当園の 

スヌーズレン室⇒ 

 

 

こころとからだ いのちと健康 

しっかり守ってまた明日！！ 

・・そんな時間を大切にいたします  
 

＜主な活動＞ 

★バイタルチェック、医療ケア等 

 

顔を洗って、歯を磨き、からだを拭いて・・ 

さっぱり、さわやか、いい気持ち・・・ 

・・・そんな時間を大切にいたします 

 

＜主な活動＞ 

★歯磨き、清拭、入浴 

★おしゃれ、美容 

M・まじわり Ｓ・さわやか 

Ｙ・やすらぎ 

I・いきいき 

 

音楽、ことば、鳥のさえずり・・ 

暗い･明るい  暖か・つめたい 

豊かな刺激が五感をふるわす・・・ 

からだを動かす からだをゆすぶる  

力をいれる、集中する・・ 

・・・そんな時間を大切にいたします 

 

＜主な活動＞ 

★音楽（聴く、奏でる、歌う） ご家族との連携 
★運動  

★福祉レクリエレーション等 

★創作活動（作業＋芸術） 

 

◎送迎 

紙漉き、機織り 

スクラップブッキング 

スプラウト栽培等 

 
 

ひだまりの 1日・・（予定） 

Ａ・あんしん 
◎10:00  朝の会・健康チェック 

午前の活動 

水分補給・排泄 

◎12:00  昼食・歯磨き・排泄 

◎13:30  午後の活動・入浴 

水分補給・排泄 

◎15:30  帰りの会・帰宅準備 

＊時間は、だいたいの目安です。 

 


